花蓮縣立瑞穗國中108年暑假生活須知
一、假    期：自108年7月1日起至108年8月29日止。

二、(一)暑假學藝活動：暑假輔導期間著校服，準時（上午08：00以前）到校。
1、9年級勤學班：7/01至7/19日(單槍教室)，上午08：00~12：15，共三週。
2、8年級英數檢定考課程：7/01至7/12日(2樓數學教室)，上午08：00~12：00，共二週。

2、七年級新生暑期課程：7/01至7/12日(902/903)，上午08：00~12：00，共二週。

3、暑期體育訓練營（田徑、棒球、輕艇）：7/08至8/23。
    (二)返校日
※九年級返校日: 8/05 (一)08：00到校，返校期間著校服。

※八年級返校日: 8/19 (一)08：00到校，返校期間著校服。
※愛校服務時間: 7/08至7/12；08：00到校（參與暑輔課程同學不予參加愛校服務）
     (三)新生公開編班時間：8/22(四) 10：00請七年級導師參與。地點：本校圖書館。

三、教師備課日：8/27(二)
、8/28(三)、8/29(四)，共三日。
四、學雜費繳費時間：依繳費日期至瑞穗農會繳費。
五、開   學：8月30日（五）7、8、9年級上午7時30分以前到校（帶餐具）
	（一）7年級7：35進入育樂館就位。
（二）8、9年級7：50 集合朝會服裝儀容檢查。
 (二) 8：00進行7年級導師抽籤（育樂館）。
 (三) 第一節：導師時間。
（四）第二、三節：全校大掃除、領書。

	（五）第四節：開學典禮。

（六）第五、六、七節：正式上課。
（七）第五節：7年級開始新生訓練。
（八）第八節：尚未開課。



＊九年級第一次複習考(1-2冊)時間為108年9月3日、9月4日，請九年級學生儘早準備。
六、暑假作業檢查：開學後一週各科老師批閱暑假作業。
七、暑期注意事項：暑期期間校外會、警察少年隊、分駐所警員、所組成的暑期青春專案校外聯合
                  巡查。
自身及活動安全：
1.我會注意飲食衛生習慣，培養良好運動習慣，外出時一定告知父母行蹤、注意安全，不在外過夜；也不收留同學在家中過夜。

2.我參加登山、溯溪、戲水或其他體育團體活動時，應注意天候及地形之變化，勿貿然至無救生人員或公告危險水域進行活動，會注意毒蛇出沒、身心安全、遵守公共秩序，並維護環境整潔。
3.夜間返回租屋處或行經偏僻昏暗巷道時，小心有無不明人士跟蹤尾隨，個人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等應隨身攜帶，以備不時需。

 流感防疫：重衛生（勤洗手、戴口罩、掩口鼻、生病不外出），遠離禽鳥（儘量不接觸鳥類），

　　吃熟食（肉類、蛋要煮熟才享用）。 
水域安全：遠離激流及危險水域，不從事跳水或嬉鬧推同伴下水等危險行為。暑期防溺緊急聯絡　　

　 電話：救災防護報案專線119、海巡服務專線118、報案專線110、行動電話急難救助112
交通安全：我會遵守交通安全，騎乘腳踏車時確實遵守交通規則，例如：單車不雙載；不騎乘機
   車，搭乘機車時一定戴安全帽。

毒品、藥物濫用及菸害防制：

我會謹慎交友，不涉足不正當場所，不吸煙喝酒、不嚼食檳榔、不賭博、不恐嚇勒索、不接觸毒品。如有發現任何濫用藥物或販賣毒品等行為我會撥打「反毒專線23459595」或撥學校電話(038)873111#21，請求相關協助。
詐騙防制：我會注意預防詐騙手法、維持正常生活作息，不沈迷網路遊戲，以免因網路交友或
交易詐騙。我如接獲可疑電話，會撥打165專線。相關資訊請洽http://www.cib.gov.tw/index.aspx
 網路安全：結交網友要小心，網友邀約要謹慎，個人資料要保密，轉寄或張貼訊息前要好好思考，

　　不沉迷於網路遊戲傷害身心。
犯罪預防：我不會從事違法活動，如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體等，會遵守網路使用規定。

學生發生意外事件之通報與聯繫管道：立刻通知家長、導師、學校、分駐所電話。
