
114年瑞穗鄉端午節包粽暨客家藝文表演 

1、 計畫目的： 

    瑞穗鄉端午節包肉粽暨客家藝文表演，主要是為了傳承與弘揚客家文

化，特別是客家人獨具特色的飲食及民俗文化。透過「包粽比賽」與

「客家藝文表演」展現瑞穗鄉客家文化底蘊與社區活力。並邀請在地表

演團體呈現傳統音樂、舞蹈等多樣形式，讓參與活動民眾深入認識並欣

賞客家族群獨特的藝術及生活美學。這項活動還有助於促進社區凝聚

力，藉由共同參與的過程，拉近居民之間的關係，並且提升瑞穗鄉的地

方特色，吸引更多的遊客前來觀光與體驗，促進當地的經濟發展。 

    期盼在地客家文化及美食，能透過本次活動被更多人看見與認識，讓傳

統不只延續，更能在現代生活中發光發熱，成為瑞穗鄉最具特色的文化

亮點之一。 

2、 辦理單位: 

(一) 指導單位:花蓮縣政府 

(二) 主辦單位:花蓮縣瑞穗鄉公所 

(三) 協辦單位: 瑞穗鄉民代表會、瑞穗各社區發展協會、社團等。 

3、 活動日期：民國114年5月28日 上午8:00~14:00 

4、 活動地點：瑞美運動公園 

5、 參與對象： 一般民眾約計200人。 

6、 活動內容： 

   一、包粽大賽 

    (一)、參加對象：本鄉轄內立案社團、寺廟、社區發展協會、機

關、等單位推薦報名，每單位限推薦一隊報名參加，或個人組隊參加。 



    (二)、參加人數：每隊 1 0人，限１2隊報名參加。 

二、闖關遊戲： 

    (一)、客語推廣:推廣日常中可運用的基本客語詞彙。 

  (二)、客家文化介紹攤位:讓民眾認識客家傳統文化及節慶習俗。  

(三)、為宣導衛生環境及法律基本概念，邀請各單位辦理闖關有獎 

徵答活動，採寓教於樂方式宣導各項知識及風險注意事項， 

民眾於各攤位有獎徵答過關即可至服務台兌換小禮品一個。 

三、表演:邀請本鄉在客家地舞團、歌謠班、學校社團，讓鄉民遊客享受 

觀賽同時可欣賞表演，感受客家文化美好。 

四、實施方法：擬由本所官網，社群媒體及垃圾車廣播宣傳，並敬邀集 

轄內社團辦理說明會。 

 

7、 活動時間流程表 

序號  時      間 表演 活動流程 

1 08:00~09:00  各隊完成報到 

2 09:00~09:10 富源國中鼓隊 開幕表演 

3 09:10~09:30  長官及來賓致詞 

4 09:30~09:40 社區舞蹈班 包粽賽程講解及參賽選手準備 

5 09:40~12:10 

1.花蓮客屬會瑞穗分

會舞蹈團 

 2. 客屬會瑞穗分會歌

謠班 

 3. 閩客歌謠班 

    1.包粽大賽開始 

 2.宣導攤位闖關遊戲 

6 12:10~12:40  評審時間 

7 12:40~14:00  頒獎、場復 

8 1400~  賦歸 

 


